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Płotowskie Biegi Przełajowe - „XVIII CROSS MOKASYNA” 
Mistrzostwa Powiatu w Indywidualnych Biegach Przełajowych 

 

Impreza bez udziału publiczności ! 
 

REGULAMIN 
1.  Cel :    

               -    popularyzacja biegania w terenie jako najdostępniejszej formy ruchu,  
- rozbudzanie zainteresowań sportowych wśród dzieci i młodzieży,                      
- wyłonienie mistrzów powiatu w biegach przełajowych, 
- promocja Gminy Płoty i Powiatu Gryfickiego 

 

    2.  Organizator: 
- Starostwo Powiatowe w Gryficach,  
- Międzyszkolny Ludowy Uczniowski Klub Sportowy „Mokasyn” Płoty 

 

    3.  Współorganizatorzy : 
- Gmina Płoty, 
- Szkoła Podstawowa nr 2 w Płotach, 
- Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS w Szczecinie, 
- Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Płotach, 
- Miejsko - Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Płotach,  
- Zakład Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Płotach 
 

    4.  Sponsor Główny:     Operator Gazociągów Przesyłowych GAZ - SYSTEM S.A. 
                                                      ( www.gaz-system.pl , www.baltic-pipe.eu/pl/ ) 
 

    5.  Termin i miejsce :  
- 29.09.2021 r.  (środa)    Płoty  -  park przy Nowym Zamku, 
- początek zawodów   - godz. 10.30  
 

    6.  Zgłoszenia:   
- w dniu zawodów od godz. 10.00 
- biuro zawodów – taras Nowego Zamku 
 

    7.  Uczestnictwo : 
- prawo startu mają chętni bez przeciwwskazań zdrowotnych, którzy muszą 

być ubezpieczeni, muszą także posiadać legitymację szkolną, oświadczenie o 
stanie zdrowia dotyczące zagrożenia zarażeniem SARS-Cov-2   i pozwolenie 

               opiekunów prawnych na udział w zawodach 
 

    8.  Nagrody :     

 ♦ w biegach indywidualnych: 
              - za miejsca I - III:  puchar, dyplom, nagroda rzeczowa, 
              - za miejsca IV-VI:  puchar, dyplom 



              - wszyscy kończący bieg:  dyplom  
 
 
 
      9.  

Dystanse, kategorie : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

program kategoria - rocznik dystans 
10.00                                       przyjazd ekip i obejście tras 
10.30 przedszkolaki dziewczęta  -  rocznik  2015 i młodsze ok. 200 m 
10.35 przedszkolaki chłopcy        -  rocznik  2015 i młodsi ok. 200 m 
10.45 dekoracje  

 
10.55 dziewczęta     -  rocznik  2013–2014 ok. 400 m 
11.05 chłopcy           -  rocznik  2013–2014 ok. 400 m 
11.15 dekoracje  

   
11.30 dziewczęta     -  rocznik  2011–2012 ok. 500 m 
11.40 chłopcy           -  rocznik  2011-2012 ok. 500 m 
11.50 dziewczęta     -  rocznik  2009–2010 ok. 800 m 

12.00 chłopcy           -  rocznik  2009–2010 ok. 800 m 

12.15                                   dekoracje 

 

12.30 dziewczęta        - rocznik  2007–2008 ok. 800 m 
12.40 chłopcy              - rocznik  2007–2008  ok. 800 m 
12.50                                   dekoracje 

 

13.00 dziewczęta szkoły średnie  - rocznik  2003–2006 ok. 800 m 

13.05 chłopcy szkoły średnie       - rocznik  2003–2006 ok. 800 m 

13.15                                   dekoracje  

 



 
 
10.  Postanowienia końcowe : 

- wszyscy startujący muszą być ubezpieczeni, posiadać  legitymację szkolną, 
oświadczenie o stanie zdrowia dotyczące zagrożenia zarażeniem SARS-Cov-2    
i pozwolenie opiekunów prawnych (którzy to opiekunowie muszą mieć pełną 
świadomość niebezpieczeństw i ryzyk wynikających z charakteru imprezy), 

- wszyscy uczestnicy muszą przestrzegać zasad i rygorów sanitarnych 
związanych z  SARS-Cov-2,   

- zgłoszenie do biegów jest równoznaczne z przyjęciem, zaakceptowaniem i 
przestrzeganiem zapisów regulaminu, 

- uczestnictwo zawodach jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 
wykorzystanie wizerunku uczestnika (zdjęć, nagrań filmowych) w materiałach 
promocyjnych, prasie oraz na stronie internetowej/facebooka organizatorów, 

- za aktualne badania lekarskie zawodników odpowiadają nauczyciele lub 
opiekunowie 

 
 
 
 

-    zawodnicy startują z czytelnie !!! wypełnionymi kartkami startowymi            
(imię i nazwisko, rok urodzenia, szkoła/miejscowość) które należy oddać 
sędziom na mecie, 

- interpretacja regulaminu oraz rozstrzygnięcie spraw spornych należy do org. 
- w sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje organizator 

 
 
 
      11.  Informacji udzielają: 

- Szymon Kecler,   tel. 603270376  
- Dorota Kecler,  tel. 603 785 807  
- Mariusz Dąbrowski,  tel. 665 133 137 

- MLUKS „Mokasyn” Płoty –  e-mail: mokasyn.ploty@vp.pl 
- strona facebook Mokasyn Płoty 

 

                                                   

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


